
บทที ่5 
 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

    การศึกษาเร่ือง การเปล่ียนแปลงทางสังคมและวิถีชีวิตของชาวมลาบรี ต าบลแม่ขะนิง 
อ าเภอ   เวยีงสา จงัหวดัน่าน มีวตัถุประสงคใ์นการศึกษา 2 ประเด็นคือ 
     1. เพื่อศึกษาลกัษณะและปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวิถีชีวิตของ
ชาวมลาบรี ต าบลแม่ขะนิง อ าเภอเวยีงสา จงัหวดัน่าน 
     2. เพื่อศึกษาสังคมและวิถีชีวิตหลงัการเปล่ียนแปลงของชาวมลาบรี ต าบลแม่ขะนิง 
อ าเภอเวยีงสา จงัหวดัน่าน 
 

ระเบียบวธิีวจิัย 
 
      การวิจยัเร่ือง  “การเปล่ียนแปลงทางสังคมและวิถีชีวิตของชาว มลาบรี ต าบลแม่ขะนิง  อ าเภอ
เวียงสา  จงัหวดัน่าน  ”เป็นการศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพ  และในวิจยัคร้ังน้ีไดก้ารศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีได้
ก าหนดขั้นตอน และวธีิในการเก็บรวบรวมขอ้มูลในส่วนต่างๆ ดงัน้ี 
     1  .การศึกษารวบรวมขอ้มูลจากเอกสาร เอกสารหรือขอ้มูลท่ีเก่ียวกบักลุ่มชาติพนัธ์ุ 
มลาบรี ในท่ีน้ีประกอบไปดว้ยเอกสารชั้นตน้และเอกสารชั้นรอง  
       2.  การศึกษาภาคสนาม การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีอาศยัขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูล
จากการศึกษาในภาคสนามเป็นหลกัส าคญั  โดยใชว้ธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามแบบประวติัศาสตร์
บอกเล่า มีขั้นตอนดงัน้ี การสัมภาษณ์ การสังเกต     
 

สรุปผลการวจิัย 
 
    1.  ลักษณะและปัจจัยที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวิถีชีวิตของชาวมลาบรี 
ต าบลแม่ขะนิง อ าเภอเวยีงสา จังหวดัน่าน 
     1.1 ลักษณะทางสังคมและวิถีชีวิตของชาวมลาบรีก่อนการเปลี่ยนแปลง มีรายละเอียด
ดงัน้ี  
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      1) ชีวติความเป็นอยู่และการตั้งถิ่นฐาน ชาวมลาบรีเป็นกลุ่มชนท่ีอาศยัอยูต่ามป่าท่ี
มีความอุดมสมบูรณ์ มีล าห้วยหรือภูเขาท่ีเป็นป่าทึบ โดยอาศยัอยู่ในพื้นท่ีนั้นๆ ราวประมาณ 5-10 
วนั จะมีการเคล่ือนยา้ยครอบครัวไปในท่ีท่ีมีอาหารอุดมสมบูรณ์ต่อไป ลกัษณะการยา้ยท่ีอยู่อาศยัมี
ลกัษณะวนกลบัมาท่ีเดิม ดว้ยการอาศยัความอุดมสมบูรณ์ของพื้นท่ีนั้นเป็นเกณฑ์ในการยา้ยกลบัมา 
ดงันั้นการสร้างท่ีอยู่อาศยัจึงไม่เป็นหลกัแหล่ง สร้างท่ีพกัจากไมไ้ผ่หรือไมอ่ื้นๆ ท่ีหาได ้มุงดว้ย 
ใบตองแบบง่ายๆ   
      2) อาหารการกิน ชาวมลาบรีรับประทานอาหารง่ายๆ ท่ีหาไดจ้ากป่า ไม่บริโภค
ขา้วแต่บริโภคมนั เผือกเผาไฟแทน บริโภคผลไม ้ ใบไมบ้างชนิด และหน่อไม ้การหุง ตม้อาหาร  
ชาวมลาบรีน าอาหารท่ีหามาไดใ้ส่ลงในปลอ้งไมไ้ผ ่ ไมซ้างแลว้ตม้หรือเผาไฟบริโภค ขณะเดียวกนั
ชาวมลาบรีไม่หาอาหารมาเพื่อการสะสมไวเ้กินกวา่วนัหน่ึง โดยในแต่ละครอบครัวเม่ือไดอ้าหารมา
จะน ามาแบ่งกบัเพื่อนบา้นโดยไม่ค  านึงวา่ใครเป็นผูห้า 
      3) ลกัษณะครอบครัวและเครือญาติ มีลกัษณะเป็นครอบครัวเด่ียว แต่ละครอบครัว
มีการแบ่งหน้าท่ีความรับผิดชอบอย่างชดัเจน โดยผูช้ายมีหน้าท่ีสร้างเพิงท่ีพกัและล่าสัตวป่์าเพื่อ
เป็นอาหาร ขณะท่ีผูห้ญิงมีหนา้ท่ีหุงตม้อาหาร ขดุเผอืก มนั ตกัน ้าจากล าหว้ย และเล้ียงบุตร 
      4) ประเพณี ชาวมลาบรีมีประเพณีไม่มากนกั ท่ีส าคญัๆ เช่น การเกิด เม่ือผูห้ญิง
ตั้งครรภ์และใกลเ้วลาคลอด ตอ้งไปคลอดยงัท่ีท่ีห่างจากท่ีอยู่อาศยัของตน โดยมีผูห้ญิงในเผ่าไป
ช่วยท าคลอด ส่วนผูช้ายถูกห้ามไม่ให้เขา้ไปในบริเวณท่ีคลอด การเสียชีวิต เม่ือมีคนเสียชีวิตชาว 
มลาบรีน าศพไปไวใ้นโพรงไมห้รือตอไมใ้หญ่ท่ีเป็นโพรง แล้วน ากอ้นหินไปปิดไวเ้พื่อป้องกนั
ไม่ให้สัตวม์ารบกวนร่างผูเ้สียชีวิต ไม่มีการประกอบพิธีกรรม เน่ืองจากมองว่าการตายเป็นเร่ือง
ปกติ ส่วนการแต่งงาน ชาวมลาบรีไม่มีประเพณีการแต่งงาน โดยถา้ชายและหญิงพอใจกนั ทางฝ่าย
ชายจะพาพ่อและแม่มาพูดคุยเจราจากบัพ่อแม่ของฝ่ายหญิง เม่ือครอบครัวของทั้งสองฝ่ายรับรู้ 
ผูช้ายจะพาผูห้ญิงไปสร้างท่ีพกัอยูอี่กท่ีหน่ึงได ้
       5) ศาสนาและความเช่ือ ชาวมลาบรีเป็นกลุ่มชนท่ีไม่มีการนบัถือศาสนาใดๆ แต่         
ชาวมลาบรีนบัถือวิญญาณและผี เช่น ผีป่า ผีภูเขา ผีแม่น ้ า เป็นตน้ ชาวมลาบรีไม่สวมใส่เคร่ืองราง
ใดๆ แต่มีรอยสัก ซ่ึงสันนิษฐานว่าอาจมีความส าคญัในเชิงไสยศาสตร์ท านองเดียวกบัการสักยนัต ์
นอกจากน้ีชาวมลาบรียงัเช่ือในอานุภาพทางไสยศาสตร์ของหอกด้วย ซ่ึงอาจเน่ืองมาจากเป็น
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการหาอาหารและป้องกนัภยั 
      6) ภาษา ชาวมลาบรีมีภาษาเป็นของตนเอง แต่มีเฉพาะภาษาพูดไม่มีภาษาเขียน ไม่
รู้จกัการบวกลบเลข 
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      7) เคร่ืองแต่งกายและเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ การแต่งกายของชาวมลาบรีในสมัย
โบราณใชเ้ปลือกปอเพื่อปกปิดร่างกายและเพื่อให้ความอบอุ่นแก่ร่างกาย ต่อมาเม่ือเร่ิมมีการติดต่อ
กบัสังคมภายนอก  ช่วงแรกๆ ผูช้ายเร่ิมมีการใช้ผา้เต่ียวมาสวมใส่เพียงผืนเดียว เรียกว่า ผา้ “ตะ
แหยด้” ซ่ึงเป็นเคร่ืองแต่งกายของชนเผา่ ส่วนผูห้ญิงบางคนใส่เส้ือบางคนไม่ใส่ แต่เร่ิมมีการนุ่งผา้
ตามแบบของคนเมืองอยู่บ้าง ขณะเดียวกันชาวมลาบรีผลิตเคร่ืองมือเคร่ืองใช้แบบง่ายๆ เช่น 
กระบอกไมไ้ผ ่ ครกไม ้สากตีพริก ตระกร้าหวาย ยา่ม 
      8) การรักษาโรค ชาวมลาบรีรักษาโรคดว้ยสมุนไพร รากไม ้ใบไม ้ในเวลาท่ีมีคน
เจ็บไขไ้ดป่้วย โดยถา้มีอาการหนกัลุกไปไหนไม่ไหวก็จะมีผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ใชย้าสมุนไพรท่ีหาไดจ้ากป่า
มาใชรั้กษา หรือบางทีก็ใชค้าถาเป่าส่ิงชัว่ร้ายใหอ้อกไปจากร่าง 
      9) การศึกษา ชาวมลาบรีจะถ่ายทอดเร่ืองราวต่างๆ ด้วยการสังเกต เลียนแบบ
พฤติกรรมผูใ้หญ่  การอบรมสั่งสอน เป็นการศึกษาแบบไม่เป็นทางการ เป็นการศึกษาในครอบครัว
ในชุมชนท่ีอาศยัอยู ่ 
 
 1.2  ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวิถีชีวิตของชาวมลาบรี ปัจจยั
ส าคญัในการอพยพเขา้มาตั้งบา้นเรือนเป็นหลกัแหล่งมีปัจจยัส าคญัต่างๆ ดงัน้ี 

1) ความต้องการทางเศรษฐกิจ เร่ิมแรกเศรษฐกิจของชาวมลาบรีเป็นแบบพอกิน
พอใช้ไป วนัๆ ยงัไม่มีการสะสมทรัพยสิ์นเงินทองเหมือนสังคมภายนอก แต่ดว้ยความจ าเป็นใน
การด ารงชีวติท่ีเร่ิมเปล่ียนแปลง ท าใหค้วามตอ้งการทางเศรษฐกิจมีมากข้ึน ดงันั้นชาวมลาบรีจึงได้
เร่ิมเขา้มาเป็นแรงงานในพื้นท่ีการเกษตรของชาวมง้ เพื่อแลกกบัค่าจา้งในการน าไปใชด้ ารงชีวติ 

2) สภาพแวดล้อมเกิดการเปลี่ยนแปอง ชาวมลาบรีเป็นกลุ่มชนท่ีอาศยัอยูแ่ละหา
อาหารจากป่า โดยเร่ร่อนเสาะหาแหล่งอาหารดว้ยการล่าสัตว ์และขุดหวัมนัเป็นอาหาร ท าให้ส่ิงท่ี
ส าคญัท่ีสุดในการด ารงชีวิตคือ ป่าไมห้รือสภาพแวดลอ้มท่ีตอ้งมีความลุดมสมบูรณ์ แต่ในปัจจุบนั 
ป่าไมถู้กท าลายลง ส่งผลใหส้ภาพแวดลอ้มเปล่ียนแปลง อาหารการกินจึงไม่บริบูรณ์ และกลายเป็น
ปัจจยัท่ีท าใหช้าวมลาบรีตอ้งออกจากป่าเพื่อมาหาท่ีอยูอ่าศยัท่ีอุดมสมบูรณ์ 

3) การชักชวนของศูนย์สงเคราะห์ชาวเขา จังหวัดน่าน ศูนย์พฒันาสังคมและ
ความมัน่คงของมนุษย ์จงัหวดัน่าน ไดเ้ขา้ไปพูดคุยและชกัชวนให้ชาวมลาบรีท่ียงัคงอาศยัอยูใ่นป่า
เขา้มาอยู่รวมกนักบัชาวมลาบรีกลุ่มแรกท่ีอพยพมาตั้งถ่ินฐานอย่างมัน่คง เม่ือประมาณ พ.ศ.2540  
จ  านวน 4-5 ครอบครัว และใน พ.ศ.2541 เจา้หนา้ท่ีของศูนยส์งเคราะห์ชาวเขาจงัหวดัน่านไดเ้ขา้ไป
ชกัชวนชาวมลาบรีท่ียงัหลงเหลืออยู่ในป่าให้มาตั้งถ่ินฐานอย่างถาวรยงัพื้นท่ีคุม้ครองท่ี 5 ชุมชน
ตองเหลือง บา้นหว้ยหยวก หมู่ 6 ต าบลแม่ขะนิง อ าเภอเวยีงสา จงัหวดัน่าน 
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     2. สังคมและวิถีชีวิตหลังการเปลี่ยนแปลงของชาวมลาบรี ต าบลแม่ขะนิง อ าเภอเวียงสา 
จังหวัดน่าน  ภายหลงัจากท่ีชาวมลาบรีไดอ้พยพออกจากป่ามาอาศยัอยา่งมัน่คงในต าบลแม่ขะนิง 
อ าเภลเวียงสา จงัหวดัน่าน ท าให้วิถีชีวิตของชาวมลาบรีเกิดการเปล่ียนแปลงไปอยา่งมากในทุกๆ 
ดา้น เช่น 
     1) ชีวติความเป็นอยู่และการตั้งถิ่นฐาน ชาวมลาบรีเร่ิมมีการปลูกสร้างบา้นอยูอ่ยา่งมัง่
คง ด้วยการอยู่อาศยัรวมกันเป็นชุมชนของชาวมลาบรีเองภายใต้การสนับสนุนของหน่วยงาน
ราชการหลายหน่วยงาน ชาวมลาบรีเร่ิมมีการสร้างบา้นท่ีมีลกัษณะเป็นการสร้างบา้นแบบง่ายๆ 
ดว้ยไมไ้ผ่ และมุงหลงัคาด้วยหญา้แฝก ขณะท่ีบางบา้นมีฐานะดีหน่อยก็เร่ิมมีการมุงหลงัคาดว้ย
สังกะสี หอ้งน ้ามีลกัษณะเป็นหอ้งน ้าประจ าภายในหมู่บา้น 
     2) อาหารการกิน เร่ิมมีการบริโภคอาหารท่ีมีความหลากหลายมากข้ึน เน่ืองจากมี
รายไดเ้พิ่มข้ึนจากการประกอบอาชีพท่ีเป็นหลกัแหล่ง อาหารการกินส่วนใหญ่มกัซ้ือมาจากชุมชน
ภายนอก โดยจะมีรถเข้ามาขายเคร่ืองอุปโภคและบริโภค หรือไม่ก็หาซ้ือจากร้านของชาวม้ง 
ขณะเดียวกนัรัฐบาลก็พยายามส่งเสริมใหมี้การปลูกผกั เล้ียงหมู ไก่ กบ ไวรั้บประทานเอง 
     3) ลักษณะครอบครัวและเครือญาติ  ปัจจุบนัชาวมลาบรีเร่ิมมีนามสกุลใช ้นอกจากน้ี
ยงัมีเลขประจ าตัวประชาชน ซ่ึงแสดงถึงความเป็นคนไทยท่ีถูกต้องแล้ว ขณะท่ีลักษณะของ
ครอบครัว ยงัคงอาศยัอยู่รวมกนั และการแต่งงานยงัคงมีลกัษณะตามแบบเดิม คือ เน้นความพึง
พอใจของหนุ่มสาว และการยอมรับจากบิดามารดา ญาติพี่นอ้ง 
     4) ประเพณี  ประเพณีเร่ืองการคลอดบุตร  การตาย  ยงัคงยึดรูปแบบเดิมแต่มีการ
เปล่ียนแปลงบา้งโดยเฉพาะเร่ืองการคลองบุตร  ท่ีเร่ิมมีการคลอดบุตรท่ีโรงพยาบาลประจ าอ าเภอ
แทน 
     5) ศาสนาและความเช่ือ ชาวมลาบรีท่ีอาศยัอยู่รวมกันในปัจจุบนัเร่ิมมีการนับถือ
ศาสนา โดยส่วนใหญ่นบัถือศาสนาคริสต ์
       6) ภาษา ยงัคงใช้ภาษามลาบรีในการส่ือสารภายในกลุ่มของตนเช่นเดิม แต่สามารถ
ส่ือสารดว้ยภาษาไทย ทั้งภาคกลางและภาคเหนือได ้ขณะเดียวกนัหลายภาคส่วนของรัฐไดพ้ยายาม
อนุรักษภ์าษาของชาวมลาบรีเอาไว ้
     7) เคร่ืองแต่งกาย ไดรั้บวฒันธรรมการแต่งกายตามแบบกลุ่มชนภายนอก ซ่ึงเส้ือผา้ท่ี
สวมใส่ส่วนใหญ่ไดม้าจากการรับบริจาคจากผูค้นขา้งนอก หรือหาซ้ือจากตลาดในเมือง 

8) การรักษาโรค ยงัคงมีการใชย้าสมุนไพรอยูบ่า้ง แต่ถา้ป่วยหนกัก็จะเขา้ไปรักษาตวั
ท่ีโรงพยาบาลในจงัหวดัน่าน 
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9) การศึกษา ในด้านการจัดการศึกษา ในกรณีของผูใ้หญ่ รัฐด าเนินการพฒันา
หลกัสูตรการรู้หนงัสือไทยส าหรับกลุ่มเป้าหมายพิเศษชาวไทยชนเผ่ามลาบรี โดยมุ่งหวงัให้ชาว 
มลาบรีสามารถ ฟัง พูด อ่าน เขียน ภาษาไทยได้ และคิดเลขเป็น ขณะท่ีเด็กเล็กไดรั้บการศึกษา
มากกว่าในสมยัโบราณ โดยภายในหมู่บา้นมีการจดัตั้งศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กวยัเตาะแตะในหมู่บา้น 
เม่ือเด็กเร่ิมโตก็ไดมี้การส่งเสริมให้เรียนหนงัสือท่ีโรงเรียนภูเค็งพฒันา หลงัจากนั้นจะไดรั้บการ
ส่งเสริมใหไ้ปศึกษาต่อท่ีโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์น่าน ในระดบัชั้นมธัยมศึกษา 

ความเปล่ียนแปลงดงักล่าวท่ีเกิดข้ึนกบัการด ารงชีวิตของชาวมลาบรีท่ีก าลงัเปล่ียนแปลง
ตามกระแสของโลกภายนอกท่ีหลัง่ไหลเขา้ไปอาจท าให้วฒันธรรมของชาวมลาบรีสูญหายไปใน
อนาคตได ้

 

อภิปรายผล 
การอภิปรายผลการวจิยั ผูว้จิยัจ  าแนกเพื่อความชดัเจนออกเป็นประเด็นต่างๆ ดงัน้ี 
1. ลกัษณะและปัจจัยทีส่่งผลต่อการเปลีย่นแปลงทางสังคมและวถิีชีวติของชาวมลาบรี 

     1.1 ลักษณะทางสังคมและวิถีชีวิตของชาวมลาบรีก่อนการเปลี่ยนแปลง ผลการวิจยั 
พบว่า ลกัษณะทางสังคมและวิถีชีวิตของชาวมลาบรีมีลกัษณะสอดคลอ้งกบัทฤษฎีวิวฒันาการ ท่ี
มองวา่  ชุมชนของกลุ่มชาติพนัธ์ุมลาบรีเป็นชุมชนท่ีไดรั้บการพฒันามาอยา่งต่อเน่ืองเป็นขั้นตอน
จนในท่ีสุดกลายเป็นสังคมท่ีมีอารยธรรม และก าลงัจะกลายเป็นสังคมอีกรูปแบบหน่ึงท่ีได้รับ
อิทธิพลจากกระแสโลกาภิวตัน์และการพฒันาไปสู่ความทนัสมยั  ท าให้ชุมชนของกลุ่มชาติพนัธ์ุ 
มลาบรีหลายแห่งเกิดการเปล่ียนแปลง และชุมชนของกลุ่มชาติพนัธ์ุมลาบรี ต าบลแม่ขะนิง อ าเภอ
เวียงสา จงัหวดัน่านเป็นตวัอยา่งหน่ึงของการเปล่ียนแปลงดงักล่าวดว้ย ขณะเดียวกนัยงัสอดคลอ้ง
กบัทฤษฎีโครงสร้าง-หนา้ท่ี  ซ่ึงเป็นทฤษฎีท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงโครงสร้างของสังคมท่ีประกอบไปดว้ย
สถาบนัต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนภายในชุมชน เช่น ครอบครัว สภาพแวดลอ้ม อาชีพ ความเช่ือ ประเพณี และ
วถีิการด ารงชีวติ ฯลฯ ส่ิงเหล่าน้ีมีบทบาทหนา้ท่ีท่ีส าคญัในการเช่ือมโยงกนัจนก่อตวัข้ึนเป็นชุมชน
ท่ีมีวฒันธรรมอนัเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะของชุมชนเช่นสังคมมลาบรีท่ีมีสถาบนัเหล่านั้นรวมกนัจน
กลายเป็นชุมชนมลาบรีท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะ  

ขณะเดียวกนัยงัสอดคลอ้งกบังานของ สุรินทร์ คู่ขจร และคณะ เร่ือง ผลวิเคราะห์กลุ่ม
สังคมล่าสัตว ์ชนกลุ่มน้อยเผา่ “ผีตองเหลือง” ในประเทศไทย ซ่ึงศึกษากลุ่มชาวมลาบรีในจงัหวดั
น่าน โดยมีการเก็บข้อมูลภาคสนามในด้านภาษา ระบบครอบครัวและเครือญาติ สภาพทาง
เศรษฐกิจและสังคม การน าพืชป่ามาใช้ งานของ สุชาติ บุรมิตร เร่ือง การตั้ งถ่ินฐาน “คน
ตองเหลือง” (Mlabri) ศึกษาเฉพาะกรณี บา้นหว้ยหยวก หมู่ 6 ต าบลแม่ขะนิง อ าเภอเวียงสา จงัหวดั
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น่าน  เป็นการศึกษาถึงลกัษณะของการตั้งถ่ินฐานของชนเผ่า ซ่ึงโดยปกติชนเผ่าน้ีจะไม่นิยมตั้ง    
ถ่ินฐานท่ีมัน่คง งานของศกัรินทร์ ณ น่าน เร่ือง มลาบรีกบัการช่วงชิงทรัพยากรในบริบทของการ
พฒันาโดยรัฐ ท่ีผลการวิจยัพบวา่ ระบบสังคมวฒันธรรมความเช่ือดั้งเดิมของสังคมชนเผ่ามลาบรี 
ได้รับค านิยามจากคนภายนอกในฐานะ “คนป่า" หรือ “ผีตองเหลือง” มาแต่อดีต แสดงให้เห็น
ตวัตนแบบชนเผา่เร่ร่อนดั้งเดิม ท่ีอาศยัพึ่งพิงทรัพยากรธรรมชาติจากป่าเพื่อยงัชีพอย่างไม่รุกราน
จนเกินพอดี  

1.2 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวิถี ชีวิตของชาวมลาบ รี 
ผลการวจิยัพบวา่ ทฤษฎีโครงสร้าง-หนา้ท่ี ของพาร์สันสามารถช่วยในการอธิบายไดว้า่ ชุมชนของ
กลุ่มชาติพนัธ์ุมลาบริ ไดเ้กิดการเปล่ียนแปลงอนัมาจากความสมดุลภายในของสังคมถูกท าลาย ดว้ย
สาเหตุจากภายนอกและสาเหตุภายในของสังคม ดงันั้น เม่ือเกิดการเปล่ียนแปลงส่วนใดส่วนหน่ึง
ในชุมชนกลุ่มชาติพนัธ์ุมลาบรี ก็จะมกัจะส่งผลให้ส่วนอ่ืนๆ ของสังคมเปล่ียนแปลงตามไปดว้ย 
ดงันั้น ส่ิงท่ีจะช่วยท าให้ชุมชนของกลุ่มชาติพนัธ์ุมลาบรีด ารงอยู่ได้ต้องเน้นท่ีความส าคญัของ
วฒันธรรม เพราะวฒันธรรมจะเป็นตวัยึดเหน่ียวให้ชุมชนมีการรวมตวักนั และจะเป็นตวัตา้นการ
เปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดข้ึนในชุมชนของกลุ่มชาติพนัธ์ุมลาบรีเอง 

ขณะเดียวกนัยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ วิสุทธ์ิ ศรีวิศาล เร่ือง ระบบเศรษฐกิจและ
การ เปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมของชนเผา่ผตีองเหลืองในสังคมไทย พบวา่ การเปล่ียนแปลงระบบ
เศรษฐกิจ การเปล่ียนแปลงระบบนิเวศวิทยา นโยบายของรัฐบาลในการพัฒนาเศรษฐกิจมี
ผลกระทบต่อวถีิชีวติ วฒันธรรมของชนเผา่ผตีองเหลือง 
 
    2. สังคมและวถิีชีวติหลงัการเปลีย่นแปลงของชาวมลาบรี ผลการวจิยัพบวา่ สอดคลอ้งกบั 
แนวคิดการพฒันาชุมชน ซ่ึงเป็นแนวทางท่ีช่วยในการเสริมสร้างความเขม้แข็งของชุมชน เพราะ
เม่ือชุมชนเขม้แขง็แลว้ ชุมชนก็จะสามารถพึ่งตนเองไดใ้นยามวิกฤต ชุมชนชาวมลาบรีเช่นกนั ถา้มี
การพฒันาชุมชนใหมี้ความเขม้แขง็แลว้จะช่วยท าใหชุ้มชนและวฒันธรรมชาวมลาบรีสามารถด ารง
อยู่ได ้ท่ามกลางภาวะการณ์ต่างๆ ท่ีได้เขา้มาสู่ชุมชน ซ่ึงแนวคิดน้ีก าลงัได้รับความนิยมและให้
ความส าคญัอย่างมากในการน าไปใช้ เน่ืองจากเป็นทั้งเหตุและผลของการพฒันาชุมชนและ
วฒันธรรมชุมชนได้อย่างย ัง่ยืน และแนวคิดการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรม ซ่ึงสังคมของชาว 
มลาบรีก็เช่นกนัท่ีเร่ิมมีการรับวฒันธรรมใหม่ๆ เขา้มาปรับปรุงและก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงทาง
สังคมอยา่งไม่ขาดสาย ท าใหส้ังคมของชาวมลาบรีก าลงักลายเป็นสังคมของวฒันธรรมสองกระแส
ท่ีแตกต่างกนัอยา่งส้ินเชิง และมีแนวโนม้วา่ กระแสของวฒันธรรมดั้งเดิมก าลงัจะถูกแปรเปล่ียนไป
ตามกระแสวฒันธรรมใหม่ท่ีก าลงัแผเ่ขา้ไป 
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ขณะเดียวกนัยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ยอดขวญั บุญซ้อน และคณะ (2544) เร่ือง การ
จดัการเรียนรูท่ีเอ้ือต่อการด ารงชีวติของชนเผา่ตองเหลือง บา้นท่าวะ อ าเภอสอง จงัหวดั แพร่ ซ่ึงได้
เสนอภาพในลกัษณะใหช้าวมลาบรีรู้จกัพึ่งตนเอง งานของ วีระ ศรีชาวปา (2551) เร่ือง สร้างระบบ
ตวัเขียนภาษามลาบรีเพื่อบนัทึกความทรงจ า ทั้งชีวิตของชาวมลาบรี บา้นห้วยอ่อม ต.บา้น เวียง     
อ.ร้องกวาง จ.แพร่ ไดด้ าเนินการวิจยัและพฒันาระบบตวัเขียน  เหล่าน้ีมีส่วนสนบัสนุนให้สังคม
และวฒันธรรมของกลุ่มชาติพนัธ์ุมลาบรีสามารถด ารงอยูอ่ยา่งมีเอกลกัษณ์ได ้

 

ข้อเสนอแนะ 
 
    จากการวจิยัคร้ังน้ี มีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 

1. ข้อเสนอแนะทีไ่ด้จากผลการวจัิย 
ชุมชนชาวมลาบรีในปัจจุบนัก าลงัประสบปัญหาเร่ืองการเปล่ียนแปลงทางสังคมและ 

วฒันธรรมอยา่งมาก  โดยบางส่วนอาจจะมาจากพื้นฐานของชาวมลาบรีเองท่ียงัไม่พร้อมรับการ
เปล่ียนแปลง เช่น การไม่รู้หนงัสือ  การคิดเลขไม่เป็น ท าให้คนกลุ่มน้ีโดยเอาเปรียบ  หรือใน
บางคร้ังเม่ือประสบปัญหาแลว้หาทางแก้ไขไม่ไดอ้าจคิดสั้นได ้ ดงันั้นหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
เช่น การศึกษานอกโรงเรียน และกรมการพฒันาชุมชนอาจตอ้งให้ความส าคญัในเร่ืองน้ีอย่าง
มาก 

  ขณะเดียวกนัในปัจจุบนัชาวมลาบรีก าลงัประสบกบัปัญหาของกลุ่มชน 2 รุ่น ท่ี
แตกต่างกนั  รุ่นหน่ึงเป็นรุ่นเก่าท่ีตอ้งปรับตวัให้กบัชีวิตแบบใหม่อยา่งระมดัระวงั  กบัเด็กรุ่น
ใหม่ท่ีเติมโตในชุมชนแบบใหม่และไดรั้บการศึกษามากข้ึน  รุ่นน้ีอาจมองขา้มวฒันธรรมของ
ความเป็นมลาบรีไป ซ่ึงหากปล่อยไวอ้าจท าให้ชุมชนมลาบรีมนุษย์ยุคหินกลุ่มสุดท้ายใน
ประเทศไทยตอ้งเกิดการเปล่ียนแปลง และเม่ือเป็นเช่นนั้นก็จะส่งผลให้วฒันธรรมชุมชนของ
กลุ่มชาติพนัธ์ุหน่ึงในสังคมตอ้งหมดไป   

  
2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวจัิยคร้ังต่อไป 
ควรสนับสนุนการท าวิจยัเก่ียวขอ้งกบักลุ่มชาติพนัธ์ุมลาบรีในพื้นท่ีอ่ืนๆ เพื่อเป็น

แหล่งรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบักลุ่มชาติพนัธ์ุมลาบรีอยา่งเป็นระบบ  ซ่ึงอาจเป็นแนวทางหน่ึงใน
การแกปั้ญหาการล่มสลายทางวฒันธรรมของกลุ่มชาติพนัธ์ุในสังคมไทย              
 




